Sprung- und Rutschtechniken im Tessin mit Laso Schaller am 27./28.08.2022

Unser Treffpunkt: Samstag, 27.08.2022, 10:00 Uhr am Parkplatz Osogna.

Nach einem kurzen Kennenlernen und Briefing durch Laso:

»KEINER MUSS, JEDER KANN*,

Yl

schnappten wir uns unsere Neos und Material und disten los.

Am Samstag waren wir ausschlieflich im unteren Pool der Nala in der Nahe der Kirche.
Erstmal mussten alle springen, damit Laso sich ein Bild von uns machen konnte.

Dann wurde gezielter gesprungen, z.B. auf Schwimmnudeln... Man musste sie anvisieren
und fassen. Es funktionierte. :-)



Im Anschluss ging es hinauf. Es waren schon einige gute Springer dabei.

Leider ging unser Plan, anschlieBend nochmal in die Schlucht zu gehen, zeitlich nicht auf.

Plan B war angesagt: Umziehen, ab in den Supermarkt, einkaufen und zum Ausstieg der
Lodrino. Denn diese Schlucht war fiir den Sonntag geplant, um das Gelernte konkret
umsetzen zu kénnen.

Treffpunkt am Sonntag war 09:00 Uhr am Friedhof... Neos und Material packen, abstimmen
wer fahrt und los ging es.

Nach dem kurzen Zustieg vom Parkplatz aus ging es in die Lodrino inferiore: Springen,
Rutschen und Abseilen. Laso hat dabei immer geschaut, korrigiert und beraten. Absolut top!
Jeder hatte seine Erfolgserlebnisse und vieles gelernt.




Gegen 13 Uhr waren wir dann wieder am Ausstieg. Eine wunderschone Schlucht, technisch
und landschaftlich.

Nach einer kurzen Pause, ging es dann zuriick zum Parkplatz, umziehen und Autos holen.

Da einige von uns noch eine langere Heimreise vor sich hatten, gab es nur ein kurzes Sitin.
Laso hatte fir etwas Verpflegung gesorgt. Vielen Dank!

Es war ein geniales Wochenende, mit vielen Erfahrungen, Uberwindungen, Erfolgen und
schonen Erlebnissen.

Vielen Dank an Laso!
Liebe GriRe

Manu



